
Frappe frappe  frappe 
 
Frappe frappe frappe     
(tapez trois fois dans ses mains)  
Mains croisées      
(croisez les deux bras)  
Frappe frappe frappe     
(tapez trois fois dans ses mains)  
Mains cachées      
(cachez les mains derrière son 
dos)  
Frappe frappe frappe     
(tapez trois fois dans ses mains)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Doigts croisés      
(croisez l’index et le majeur)  
Frappe frappe frappe     
(tapez trois fois dans ses mains)  
Poings serrés      
(serrez les poings)  
Frappe frappe frappe     
(tapez trois fois dans ses mains)  
Applaudissez…     
(applaudir)  
… c’est l’heure de la récré (ou 
c’est l’heure de travailler) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
	


