
Ce que je dois retenir des leçons : Comment situer ma vie dans le temps ? 

 
 On peut présenter notre vie sur une frise chronologique. On la lit de gauche à droite. 

 Cette frise commence à la naissance et se complète tout au long de notre vie. On peut y 
représenter des évènements importants pour se les rappeler et se rendre compte du temps 
qui passe. 
 

 La frise de la vie de mes grands-parents est plus longue que celle de mes parents et celle de 
mes parents est plus longue que la mienne. 

 Elle débute  à leur naissance. Bien avant moi, mes grands-parents et me parents aussi ont eu 
mon âge. 

 On y repère des évènements importants de leur vie (il y en a davantage que sur ma frise de 
vie). L’année de ma naissance apparait sur la frise de mes parents. 
 

 

 

 

 

 

 


